DAO QIGONG

Schule fiir Qigong Yangsheng

Diplom

Roland Brunner

hat die Qigong-Grundausbildung der DAO QIGONG-Schule zum

Qigong-Kursleiter

erfolgreich absolviert.

Inhalte der Ausbildung:

Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong
Die 8 Brokate

Die 8 Brokate im Sitzen

Das Spiel der 5 Tiere
Spannungsbdgen und spiralige Krifte

Erfahrbare Anatomie
Grundlagen der TCM

Philosophie und Didaktik

Dauer der Ausbildung: 3 Jahre
Anzahl Kurstage: 62
Anzahl Stunden: 390

Zusatzlich 3 schriftliche Arbeiten, praktischer Kompetenznachweis und

20 selbstdndig geleitete Unterrichtsstunden

Bern, 29. Juli 2023
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